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GION

Para todos los encuestados en el AMG, la religion fue el séptimo aspecto (de 19) con mds
satisfaccion (en promedio, 5.1; 7 es “Totalmente satisfecho”); los primeros seis fueron:
familia y amigos (5.6), vida afectiva, vivienda actual, salud personal, trabajo y calidad de la
educacion. El nivel de satisfaccion con su religion de quienes profesan una fue 5.3.

Las personas religiosas tienen, en promedio, una calidad de vida un poco mayor que
quienes dijeron no tener una religion (71.2vs. 69.5). Las primeras también se perciben
en un escalon mas alto en relacion con la “mejor vida posible” y se sienten mas felices o
mds satisfechas con sus relaciones personales.

El nivel socioecondmico de las personas religiosas es, en promedio, menor, pero éstas
tienen un interés un poco mayor en la politica que quienes no profesan una religion.

Los individuos religiosos tienen mas confianza en las instituciones (entre ellas, las iglesias)
y las personas; y, por tanto, participan mds en organizaciones sociales o tienen una actitud
mas positiva hacia los demas.
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Escalas

En la aplicacion de
los cuestionarios
a los tapatios,

se utilizan varias
escalas las
principales son:

En concreto
Donde se abordan
los temas de cada
capitulo.

Municipios

El municipio en el
Area Metropolitana
de Guadalajara
(AMG) del que se
habla.



“St estd en un séptimo
lugar de satisfaccion
la religion ;serd que
los creyentes no hemos
comprendido que ésta
nos pide, mds que
velas encendidas del
dintel para afuera,
un testimonio de
coherencia en los
espacios publicos
donde segregamos,
excluimos, cualquiera
que sea nuestra
creencia’”

GUADALUPE MORFIN

ABOGADA POETA Y

DEFENSORA DE LOS
DERECHOS HUMANOS

CLIGION
A DETALLE

n el area constituida por los municipios de

—— Guadalajara, El Salto, Tlajomulco, Tlaquepaque,
L Tonala y Zapopan (AMG), 85% de las personas
profesa una religion. (Esta influye positivamente en el
bienestar o en la calidad de vida?

En 2014 Jalisco Co6mo Vamos pregunta por primera
vez: “¢Usted profesa alguna religion?” y “:Cual es
su nivel de satisfaccion con su religién?”. Quienes
contestan si a la primera pregunta, estan satisfechos con
su religiéon (en promedio, 5.3 en la escala 1-7, donde 7 es
Totalmente satisfecho). Para todos los encuestados en el
AMG, la religion es el séptimo aspecto (de 19) con mas
satisfacciéon (5.1); los primeros seis son: familia y amigos
(5.6), vida afectiva (5.5), vivienda actual (5.3), salud
personal (5.3), trabajo (5.2) y calidad de la educacion
(5.1).

En EI Salto, donde la calidad de vida promedio es la
mas baja (69), el registro de personas que responde si es
el mas alto (93%) en los seis municipios mencionados;

y en Tlajomulco, donde la proporciéon es la menor
(65%), la calidad no es muy diferente (70). Por otra
parte, la satisfacciéon promedio con la religiéon propia
en un municipio tampoco parece estar vinculada de
forma directa con la calidad de vida promedio en ese
lugar: en Guadalajara, que ostenta la mayor calidad
de vida (73), se registra la menor satisfaccion hacia la
religion (s6lo 15% se apunta en Totalmente satisfecho);
y en Tlaquepaque, con la mayor satisfacciéon (38% dice
estar Totalmente satisfecho), la calidad de vida no es la
menor.

Los individuos (no los municipios) son quienes
experimentan mas o menos fe y salud. Segtin uno de
los autores del Oxford Handbook of Happiness (Myers),
comparar lugares y comparar personas revela una
paradoja. En los estudios empiricos, el compromiso
religioso se correlaciona negativamente con el bienestar
cuando se mide en forma agregada (naciones, estados) y
positivamente cuando se hace entre individuos.

Myers concluye: “Muchas religiones ofrecen apoyo,
motivan el autocontrol, sugieren propoésitos para la
vida, y también proponen una ultima esperanza [...]
las religiones han tenido asociaciones mixtas con el
fanatismo y la tolerancia, y también con la miseria y
el bienestar. Sin embargo, a fin de cuentas, parece que
la fe fomenta el desarrollo humano [flourishing]”. Los
cuadros siguientes muestran cémo la profesién de una
fe se asocia con algunos rasgos de las personas que
podrian contribuir a su calidad de vida.




v totalmente
satisfecho

 totalmente
insatis fecho

*En un apartado del
cuestionario, los encuestados
califican su satisfaccion con
estos 19 aspectos:

1) Su trabajo

2) Su economia personal

3) Su salud personal

4) Su vivienda actual

5) El medio de transporte que usa

6) La calidad de la educacion
recibida

7) La igualdad que existe entre los
habitantes de la ciudad

8) Las actividades culturales que
ofrece la ciudad

9) La calidad del medio ambiente
de la ciudad

10) Las banquetas, calles e
infraestructura por donde usted
anda

11) Los parques, plazas y espacios

publicos de su ciudad
12) El gobierno

13) Los servicios publicos que
recibe

14) La seguridad publica que le
brindan

15) La civilidad de la gente de su
municipio

16) Su familia y grupo de amigos
17) Su vida afectiva

18) Los medios de comunicacion

19) Su religion
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En el AMG, las personas religiosas tienen, en promedio, una
calidad de vida un poco mayor que quienes dicen no pertenecer
a una religién. Las primeras también se perciben en un escalén
mas alto en referencia con la mejor vida posible y se sienten
mas felices o mas satisfechas con sus relaciones personales.

El nivel socioeconémico de las personas religiosas es, en
promedio, menor, y manifiestan un interés un poco mayor en
la politica que quienes no profesan una religion (4.3 vs. 4.0
en la escala 0-10, donde 0 = Nada y 10 = Mucho). Asimismo,
los individuos religiosos muestran mas confianza en las
instituciones (entre ellas, las iglesias) y las personas; y, por
tanto, participan mas en organizaciones sociales o tienen una
actitud mds positiva hacia los demads. @)

Calidad de vida, felicidad y satisfaccion, segun la profesion
de una religion, en seis municipios del AMG (indicadores
correspondientes a 2014)

Calidad de vida (escala 0-100)

Escalera (0-10; 10 = Mejor nivel de vida posible)

% Muy feliz

Felicidad con su pareja (1-5; 5 = Muy feliz)

Satisfaccion con su familia y amigos (1-7; 7 = Totalmente satisfecho)
Satisfaccion con su vida afectiva (1-7)

Satisfaccion con su religién (1-7)

% en el nivel socioeconémico mas alto (A, By C+)

Ayuda a los demas y profesion de una religion en seis municipios del AMG (distribucion
porcentual de las respuestas en 2014)

- Acuerdo con la frase: “Ayudando a los demas me ayudo a mf mismo”
Profesa una Religion Suma
Mucho ‘ Algo Poco Nada
St 37% 37% 22% 4% 100%
No 39% 31% 25% 5% 100%

“Las creencias religiosas tienen su origen en una experiencia personal,

que al socializarse trascienden el espacio individual, sin perder el referente

intimasta. La creencia religiosa posibilita integrar, procesar y sublimar,

desde la indiidualidad experiencias dolorosas y frustrantes del entorno™.
RUBEN ALONSO

PERIODISTA Y JEFE DEL DEPARTAMENTO DE
CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES DE LA UNIVA
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Confianza en personas e instituciones, segun la profesion de una religion, en seis municipios del AMG
(distribucion porcentual de las respuestas en 2014)

Confianza en instituciones o personas

Confianzaen | Profesa una Religion Suma
Mucha Algo Poco NELeE!
N Si 69% 25% 5% 1% 100%
Sus Familias
No 64% 25% 9% 2% 100%
e Si 35% 41% 17% 7% 100%
glesias
\[o) 16% AR 28% 35% 100%
_ - Si 9% 45% 36% 10% 100%
Medios de comunicacion
No 4% 35% 39% 22% 100%
_ _. Si 9% 38% 33% 20% 100%
Gobierno municipal
No 4% 22% 33% 41% 100%
Si 3% 31% 43% 23% 100%
Personas con las que usted se encuentra en la calle
No 3% 30% 45% 22% 100%
. , Si 5% 25% 35% 35% | 100%
Partidos politicos
No 3% 13% 27% 57% 100%

Participacion en organizaciones sociales, segun la profesion de una religion, en seis municipios del AMG (distribucion porcentual de
las respuestas en 2014)

Participacion en organizaciones sociales
Organizacion Profesa una Religion } Suma
Miembro participante Miembro no participante Participo, pero ya no Nunca ha participado
Si 10.9% 5.9% 6.7% 76.6% 100%
Iglesia, parroguia o grupo religioso
No 2.2% 4.9% 6.2% 86.7% 100%
Si 2.2% 5.0% 6.7% 86.1% 100%
Junta vecinal o asociacion de colonos
No 1.5% 5.6% 4.9% 88.0% 100%
Si 1.9% 1.4% 2.5% 94.2% 100%
Grupo de autoayuda...
No 1.8% 2.5% 2.8% 89.8% 100%
Si 1.4% 1.3% 2.3% 95.0% 100%
Asociacion de asistencia social u ONGs
N\[e] 1.8% 1.8% 4.9% 91.4% 100%
Si 0.6% 1.3% 4.7% 93.5% 100%
Partido politico u organizacion publica
\[e] 0.3% 4.3% 6.2% 89.1% 100%

“Curioso dato, que haya mayor interés en la politica de las personas religiosas que el de las que no lo
son. ;Qué tendrdan de parecido los liderazgos patriarcales locales en 1glesias y partidos?

No les vendria bien a ambos promover formas de relacion mds parejas y justas entre mugeres

9 hombres con su_feligresia o sus afiliados’”

GUADALUPE MORFIN
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“Curioso dato, que haya mayor interés en la politica de las personas religiosas que el de las que no lo
son. ;Qué tendrdn de parecido los hiderazgos patriarcales locales en iglesias y partidos?

No les vendria bien a ambos promover formas de relacion mds parejas y justas entre mujeres
y hombres con su_feligresia o sus afiliados?”

GUADALUPE MORFIN

“La percepcion del entorno y de la propia persona estd marcadamente influenciada por la fe en algo
superior, distinto y mejor; propicia esperanza frente a la adversidad™.

RUBEN ALONSO

“Ojo, viver con mds calidad de vida y en un escalon mds alto hacia la felicidad o una mejor vida
posible, parece mds cercano a quienes profesan una_fe. Nomds por ese dato convendria_fomentar la
curiosidad —la creencia es ya otra cosa— en el fendmeno religioso.

RELIGARE, unir, ;de verdad serd una formula de mayor amalgama social?”

GUADALUPE MORFIN

“La confianza en las instituciones estd estrechamente vinculada a la retribucion de satisfactores
indwniduales, personales, de ahi que la familia e iglesias tienden a ocupar los primeros lugares de
confianza. Ll ejercicio del liderazgo religioso en sus instituciones desempeiia una_funcién nodal en la

2

apertura o cierre del grupo religioso en los entornos sociales extra eclesiales.

RUBEN ALONSO



Este afio dividimos

los resultados de la
Encuesta de Percepcion
Ciudadana ;Cdmo nos
vemos los tapatios? en 17
fasciculos independientes
divididos por los temas
que estudiamos. No
necesitan leerse en ningun
orden en particular ni
necesitan de otros para
ser comprendidos.

Puedes descargar todos
los tomos desde

www.jaliscocomovamos.org

Myers, D. G. (2013-08-01).
Religious Engagement and
Well-being.

Oxford Handbooks Online.
Obtenido el 3 de enero

de 2015 en http://www.
oxfordhandbooks.com/view
/10.10930xfordhb/
9780199557257.001.0001/
oxfordhb-
9780199557257-e-007.
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