El Area Metropolitana
de Guadalajara:

Una mirada de la calidad de vida
desde la perspectiva de género
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Perfil de las y los encuestados

La muestra se compone
de 1197 mujeresy 1199
hombres de los

21% de los hogares
encuestados tienen

municipios de como jefe de familia
Guadalajara, El Salto, a una mujery 65% a
Tlajomulco, Tlaguepaque, un hombre.
Tonala y Zapopan. (No hay definicién en
Todos estan en el rango 14% de las respuestas.)

entre de 18 y 86 anos de
edad. Su edad promedio
es de 41 anos.
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Calidad de vida

Hallazgos:

escala de 0 » En promedio, los hombres
a 100 ;Qué tienen una calidad de vida

calificacion 2.4 puntos mayor que las
le daria a su mujeres.
calidad de

'En una

vida?’ Esta diferencia es
estadisticamente
significativa.
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Trabajo

/Tiene usted trabajo en este momento?

No tengo

y no
No tengo Noy estoy
Yy no estoy buscando
estoy buscando 17%
buscando 7%
40%
Noy
estoy—

buscando MUJERES HOMBRES



Trabajo

Calidad de Vida

 Tiene trabajo? .
’ ) Mujeres Hombres

Las mujeres registran una
calidad de vida mucho
mas baja por el estado de
desempleo (sin trabajo y

buscando) que los

hombres.
No y estoy Resulta que mas mujeres
h 02 09 sn d lead
uscando estan desempleadas en
comparacion con los
NO tengo 'y no 79 70 hombres Y estan mas
estoy buscando afectadas por esa
situacion.
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El reparto
de las

tareas del
hogar y
del
trabajo

(datos de la
cncuesta
2012)

El reparto de La mujer es responsable de dos terceras Ingreso del hogar

partes de las tareas del hogar: hace de comer,

El hombre aporta dos terceras partes
I f

las tareas del hacq el‘aseo. Oulda y educa & os‘ LR . del ingreso total familiar,

administra el dinero, y cuida a los enfermos
hogar y del y adultos mayores. La mujer aporta poco mdas del 20%

: de los ingresocs,
trabaj O es El hombre hace poco menos del 20% de las
L - . tareas domésticas, y de cuidado y educacion e

tradicional. O de s hijos P

Ambos.
‘ Hijos

Madre

Hacer de comer

Cuidar y educar

a los nifios Hacer el aseo B 78% Mujeres
B 42% Mujeres Cuidar a los enfermos B 64% Mujeres B 10% Ambos
B™ 35% Ambos y adultos mayores B™ 17% Ambos
@ 17% Otros B 37% Mujeres % 10% Hijos
"™ 37% Ambos

@) 19% Otros




Distribucion porcentual de las personas encuestadas
segun su sexo y nivel educativo:

1 educacion
' secundaria.

Mujeres 55%

4 | Hay més
mujeres que
Hombres 50% hombres con
solo
[ |

T T T T T 1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Universidad (completa o incompleta) o superior

B Preparatoria completa o incompleta

O Secundaria o0 menos Jallsco ‘ ’
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La distribucion varfa un poco cuando solo se considera
el grupo de edad mas joven, entre de 18 y 29 afios:

sorprendentemente, la

Hombres ' brecha de logros
de 18a 29 31% educativos entre
P hombres y mujeres es
mayor en el grupo Mas
Mujeres joven gue en la
de 18 a 29 poblacion en su
aios conjunto.

T f T T r T I T I T 1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Universidad (completa o incompleta) o superior

B Preparatoria completa o incompleta

O Secundaria 0 menos Ja||SCO ‘ ’
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Promedio de Satisfacciéon con la Salud

Satisfaccion con la Salud Personal en el AMG

| o Mujeres
© Hombres

20 30
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90

Las mujeres
tienden &
estar
igeramente
Menos
satisfechas
con su salud
personal en

comparacion
con 10s
hombres.
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Digame si le han ocurrido algunas de las siguientes cosas en
las Ultimas cuatro semanas (% Si)
Mujeres Hombres
. Ha tenido dolores de cabeza i 5
frecuentes” Al 9%
¢ Se asusta con mayor . o
facilidad que antes”? % 1%
,Se siente nervioso con . 5
frecuencia? S0 5%
.Ha tenido dificultad para
realizar su trabajo o 22% 18%
actividades diarias?
/Se siente cansado la mayor i .
parte del tiempo? S0% 26%
Jalisco
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Frecuencia en la que realiza actividad fisica o practica un

deporte
segun edad y género en el AMG

Una vez por _
semana o
mas seguido
O

Unavez cada-

MEeS

Venos de una
vez al mes o

~

“/
~
7

Mujeres
Hombres

no o realiza —

Jalisco
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Salud y ejercicio

Comparacion de la frecuencia de actividades fisicas y la
satisfaccion con la salud personal en las mujeres del AMG

Porcentgje de | Promedio de satistaccion con

Frecuencia enlaque | la poblacion su salud personal, en una

realiza actividad fisica|  femenina escala de 1 (totalmente

o practica un deporte | adulta en el insatisfecho) al 7 (totalmente &
AMG satisfecho)

Una vez POr semana

0 Mas sequido 24 >

Una vez cada mes A% 5.3

Menos de una vez al

- (0% |
mes o no lo realiza 0 °.U
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Seguridad alimentaria

Las mujeres se preocupan y sufren mas la inseqguridad alimentaria:

En los Ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna

todo un dia?

Mujeres | Hombres
VEZ...

cUsted se preocupd de que los alimentos se acabaran en su hogar? 33% 27%
¢En su hogar se quedaron sin alimentos? 11% 7%
.En su hogar dejaron de tener una alimentacion nutritiva y saludable? 17% 14%
(Usted o algun adulto en su hogar tuvo una alimentacion basada en poca 439, 199,
variedad de alimentos? ° °
cUsted o algun adulto en su hogar dej6 de desayunar, almorzar o cenar? 30% 21%
cUsted o algun adulto en su hogar comio menos de lo que debia comer? 35% 26%
cUsted o algun adulto en su hogar sintid hambre pero no comié? 26% 20%
(Usted o algun adulto en su hogar solo comid una vez al dia o dejo de comer 5 o

22% 18%




Seguridad

Las mujeres estan mas propensas a
ser victimas de delitos en el AMG y,
ademas, sufren tasas mas altas de
sentimientos de inseguridad en sus
hogares y espacios publicos en
comparacion con los hombres.

Jalisco ( ,
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Seguridad

Las mujeres estan mas propensas a ser victimas de delitos en el AMG vy, ademas,
sufren tasas mas altas de sentimientos de inseguridad dentro de sus hogares y
espaclios publicos en comparacion con los hombres.

Inseguridad en el hogar y la ciudad

459 - 44%
40% - 36% B Mujeres
35% - | 31% Hombres
30% 26%
25% -
20%
20% - 14%
0

15% - 11.2% 10.9%

0, -
10% 4.2%

59 - - 2.6%

0% - ' |

% que hadejadode % que afirmaquesu %conalgingradode % quehabiasido % que era victima de
hacer alguna actividad colonia es algo o muy insatisfaccion conla agredido(a) por algin  algun delito en los
acausadela insegura seguridad de su familiar fisica o ultimos doce meses
inseguridad vivienda verbalmente en el
ultimo aio (en 2013)

o Jalisco( i
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Seguridad

Cuando usted se encuentra en alguno de los siguientes
lugares, ;,como se siente? (% algo o totalmente inseguro)
Mujeres Hombres

Hogar 17% 16%

Trabajo/escuela 22% 21%

Calle 65% 1%

Mercado 47% 42%

Transporte publico 58% 54%

Centros comerciales/plazas 37% 34%

Parques o jardines de su colonia 43% 35%

Estacionamientos 43% 44%

Cajeros automaticos 64% 63%

- Jalisco ‘ ,
25 de junio de 2015 Cémo Vamos



Participacion ciudadana

En algunas organizaciones, las mujeres participan mas que los hombres.
Promover y aprovechar mejor la poblacion femenina dispuesta a participar en las
asoclaciones de la socledad civil tiene el potencial de efectuar un cambio social.

Porcentaje que es miembro vy participa en la organizacion | Mujeres | Hombres

lglesia, parroquia o grupo religioso 11.6% 7.3%
Caja popular o cooperativa de crédito 3.4% 2.8%
Junta vecinal 0 asociacion de colonos 2.3% 1.7%
Asociacion de asistencia social u organismos No gubernamentales 1.8% 1.7%
Club social, cultural o deportivo 2.1% 5. 1%
Organizacion relacionada con el trabajo como un sindicato o una 5 o

) 1.7% 1.9%
cooperativa
Organizacion educativa como asociacion de padres de familia o de 1 0% 1 5%
exalumnos o 270

Partido politico / organizacion politica 0.5% 0.5%




. Cual considera gue es Ia
peor Injusticia en nuestra
socledad hoy en dia?

Discriminacion, inseguridad, y
corrupcion son las tres mas
mencionadas, sin embargo
casl 3% de los encuestados
menciond el machismo o la
desigualdad de género como la
INjusticia principal de nuestra
socledad.

Palabra

No. de

menciones

1. Discriminacion 151
2. Insequridad 147
3. Corrupcion / corrupta / etce. 140
4. Goblerno / gobernantes 132
5. Desigualdad 129
6. Robo / asalto 111
7. Desempleo 94
8. Pobreza 89
9. Policla(s) 84
10. Delincuencia / delito 82
11. Maltrato (de nifios, animales,

etc) o
12. Violencia ol
13. Género / machismo / mujer / etc. 58
14 Impunidad ol
15 Drogas / drogadiccion / ete. 36




Algunas respuestas reales de la Encuesta
de Jalisco Como Vamos de 2014 a Ia
oregunta:

;Cual considera que es |a

DEOr INjusticia en nuestra
socledad hoy en dia?




“no hacen caso a mujeres”

co’
maltrato contra las mu;eres de Jalis

i \
¢ “el machismo”
“que hay mas gobernadores hombres que mujeres”
“2c0S0 “la trata cie mujeres
m 'delitos
sexual ) es’
¢CUAL CONSIDERA QUE ES LA | sexUa
“oportunidade | pEaR INJUSTICIA EN NUESTRA ] los |
s laporales feminicidios
entre hombres SOCIEDAD HOY EN DIA? a
eS
y mujeres’ d - "90\9 es“
eSI > . ‘
“la violacién” gualdad de denero” “\“\e

‘la discriminacion a las mujeres en la sociedad’

“que no hay igualdad en los derechos de las mujeres y los hombres”

“que no valoren alas . | } -SW
mujeres’  “|g violencia contra las mujere



Desigualdad

¢ Ha presenciado situaciones en las gue alguna persona haya sido
discriminada, tratada mal o injustamente por su genero?

32% de los hombres y 30% de las mujeres
aflrmaron que si (aungue esta diferencia no era
estadisticamente significativa).

Sin embargo, estos porcefitajes parecen bajos dada toda la
Informacion presentada aqufF‘Seré que los'y las tapatias se
- han acostumbrado a qée a las mujeres sean tratadas de
distinta manera que los hon(wjbreﬁ q)ue ni siquiera se dan cuenta
e ello”

/

- Jalisco ‘ ’
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